Trainingsplan

Montag Dienstag Donnerstag Freitag

16:30 - 17:30 17:00 - 18:00 16:30 - 17:30 16:30 - 17:30
Harald Dick Luca Carone Marcel Premke Kerstin Kader

10. - 8. Kup 7 bis 13 Jahre 10. - 6. Kup 7 bis 13 Jahre 10. - 6. Kup 7 bis 13 Jahre 3 - 6 Jahre
17:30 - 19:00 18:00 - 19:30 18:00 - 19:15 18:00 - 19:30 17:30 - 18:30
Axel Budde Heinz Schnur + Micha Elsner Harald Dick Harald Dick Heinz Schnur
ab 7. Kup ab 5. Kup 8.- 5. Kup 7 bis 13 Jahre ab. 4. Kup 7 bis 13 Jahre

10. - 8. Kup ab 14 Jahre 10. - 6. Kup ab 14 Jahre (Wettkampf)
18:00 - 19:30 18:30 - 20:30

Heinz Schnur + Micha Elsner Heinz Schnur + Micha Elsner
ab 5. Kup ab 14 Jahre
10. - 6. Kup ab 14 Jahre (Wettkampf)

20:00 - 21:30
Marcel Premke
10. - 6. Kup ab 18 Jahre

Astrid-Lindgren-Schule, Brandenburger Str. 26, 51377 Leverkusen
Waldschule, Carl-Maria-von-Weber-Platz 3, 51375 Leverkusen
Montanus-Realschule, Steinblcheler Str. 50, 51377 Leverkusen
Freiherr-vom-Stein-Gymnasium, Morsbroicher Str. 77, 51375 Leverkusen
| 10.Kup | 9.Kup | 8. Kup |

Trainingsplan gultig ab dem 1.1.2026 BudoClub Leverkusen e.V.



