7. Form: Toi — Gye - Hyong
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7. Form: Toi — Gye - Hyong

Auf dem rechten Ful} entgegen der Uhrzeigerrichtung um 90° drehen, linken Fu8 nach
B setzen zur rechten Riickwiirtsstellung, mittlere Abwehr zur Seite mit der Innenseite
des linken Unterarms.

» Hugul sogi pandae chungdan an palmok makki

Den linken Fufl nach B umsetzen zur linken Vorwirtsstellung, umgedrehter
Fingerspitzenstofl nach unten mit der rechten Hand.

» Chongul sogi pandae hadan twijibo pyongkwansu tulki

1 2

Auf dem rechten Fuf} in Uhrzeigerrichtung um 90° drehen, linken Fuf} an den rechten
FuB} heranziehen zur geschlossenen Fuf3stellung in Richtung D, obere Abwehr mit der
Aullenseite des rechten Unterarms, untere Abwehr mit der Auflenseite des linken
Unterarms.

» Moa sogi sangdan pakkat palmok yop makki, hadan pakkat palmok makki

Fiihre 3. in einer langsamen Bewegung aus!
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7. Form: Toi — Gye - Hyong

Auf dem linken Fuf} in Uhrzeigerrichtung um 90° drehen, rechten Fufl nach A setzen
zur linken Riickwiirtsstellung, mittlere Abwehr zur Seite mit der Innenseite des
rechten Unterarms.

» Hugul sogi pandae chungdan an palmok makki

Den rechten Fufl nach A umsetzen zur rechten Vorwirtsstellung, umgedrehter
Fingerspitzenstofl nach unten mit der linken Hand.

» Chongul sogi pandae hadan twijibo pyongkwansu tulki

P
«

Auf dem linken Ful} entgegen der Uhrzeigerrichtung um 90° drehen, rechten Fuf} an den
linken Fuf} heranziehen zur geschlossenen Fuflstellung in Richtung D, obere Abwehr mit

der Aullenseite des linken Unterarms, untere Abwehr mit der Aulienseite des rechten
Unterarms.

» Moa sogi sangdan pakkat palmok yop makki, hadan pakkat palmok makki

Fiihre 6. in einer langsamen Bewegung aus!
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7. Form: Toi — Gye - Hyong

7 Linken Fuf} nach D setzen zur linken Vorwirtsstellung, Pressblock mit gekreuzten
Fausten.

» Chongul sogi kyocha chumok nullo makki

8 Steiler Fauststofl nach oben mit beiden Fiusten.
» Ssang sangdan sewo chonkwon chirugi
Fiihre 7 + 8 in einer fortlaufenden Bewegung aus!

7
9 Halb hoher Fufisto3 nach vorn mit dem rechten Fufiballen, Handhaltung wie in 8.
eingenommen beibehalten.
» Chungdan apcha busigi

10  Rechten Fufl nach D setzen zur rechten Vorwirtsstellung, halb hoher Fauststo3 mit der
rechten Faust.

» Chongul sogi paro chungdan chonkwon chirugi

11 Halb hoher Fauststof mit der linken Faust.
» Pande chungdan chonkwon chirugi
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7. Form: Toi — Gye - Hyong

12 Auf dem rechten Fuf} in Uhrzeigerrichtung um 90° drehen, linken Fufl an den rechten Fuf}

heranziehen zur geschlossenen Fufistellung in Richtung F, beide Fiuste gleichzeitig in die
Hiiften setzen.

» Moa sogi
Fiihre 12. in einer langsamen Bewegung aus!

12

13  Auf dem linken Ful} entgegen der Uhrzeigerrichtung um 90° drehen, rechten Ful} in einer
stampfenden Bewegung nach F setzen zur Seitwiirtsstellung in Richtung C, beidseitige
Abwehr mit den Unterarmen.

» Kima sogi san makki

14  Auf dem rechten Fuf} in Uhrzeigerrichtung um 180° drehen, linken Fuf} in einer

stampfenden Bewegung nach F setzen zur Seitwiirtsstellung in Richtung D, beidseitige
Abwehr mit den Unterarmen.

» Kima sogi san makki

v
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17
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7. Form: Toi — Gye - Hyong

Auf dem rechten Ful} in Uhrzeigerrichtung um 180° drehen, linken FuB} in einer
stampfenden Bewegung nach E setzen zur Seitwiirtsstellung in Richtung C, beidseitige
Abwehr mit den Unterarmen.

» Kima sogi san makki

Auf dem linken Fuf} entgegen der Uhrzeigerrichtung um 180° drehen, rechten Fuf} in einer
stampfenden Bewegung nach E setzen zur Seitwirtsstellung in Richtung D, beidseitige
Abwehr mit den Unterarmen.

» Kima sogi san makki

Auf dem rechten Ful} in Uhrzeigerrichtung um 180° drehen, linken Fuf} in einer
stampfenden Bewegung nach E setzen zur Seitwirtsstellung in Richtung C, beidseitige
Abwehr mit den Unterarmen.

» Kima sogi san makki

15

P
«

Auf dem rechten Ful} in Uhrzeigerrichtung um 180° drehen, linken Fuf} in einer
stampfenden Bewegung nach F setzen zur Seitwirtsstellung in Richtung D, beidseitige
Abwehr mit den Unterarmen.

» Kima sogi san makki
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7. Form: Toi — Gye - Hyong

Rechten Fuf} an den linken Fuf} heran ziehen, linken Fuf} nach D setzen zur rechten
Riickwirtsstellung, tiefer Unterarmdoppelblock zur linken Seite.

» Hugul sogi pandae hadan tu palmok miro makki
Den linken Fufl nach D umsetzen zur linken Vorwirtsstellung, mit beiden Héinden den
Kopf des Gegners fassen.

» Chongul sogi
Mit dem rechten Knie nach oben stoflen, beide Héinde ziehen abwarts.

» Chungdan yt murup chagi

19 20 21

Rechten Full neben dem linken Ful} absetzen, auf dem rechten Fuf} entgegen der
Uhrzeigerrichtung um 180° drehen, linken Ful} nach C setzen zur rechten
Riickwirtsstellung, halb hoher Schutzblock mit beiden Auflenhandkanten.

» Hugul sogi chungdan sudo taebi makki
Tiefer Fulistol nach vorn mit dem linken Fuf3ballen, Handhaltung wie in 22. eingenommen
beibehalten.

» Hadan apcha busigi
Linken Fuf} nach C absetzen zur linken Vorwiirtsstellung, flacher Fingerspitzenstofl nach
oben mit der linken Hand.

» Chongul sogi paro sangdan pyongkwansu tulki
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7. Form: Toi — Gye - Hyong

25 Rechten Fuf} nach C setzen zur linken Riickwirtsstellung, halb hoher Schutzblock mit
beiden Auflenhandkanten.

» Hugul sogi chungdan sudo taebi makki

26 Tiefer Fullstol nach vorne mit dem rechten Fufiballen, Handhaltung wie in 25.
eingenommen beibehalten.
» Hadan apcha busigi

27  Rechten Fufl nach C absetzen zur rechten Vorwirtsstellung, flacher Fingerspitzenstofl
nach oben mit der rechten Hand.

» Chongul sogi paro sangdan pyongkwansu tulki

25 26 27

28 Rechten Fufl nach D zuriicksetzen zur rechten Riickwirtsstellung in Richtung C, hoher
Faustriickenschlag mit dem rechten Faustriicken in Richtung D, untere Abwehr mit der
Aulflenseite des linken Unterarms.

» Hugul sogi paro sangdan twit rikwon taerigi, pandae hadan pakkat palmok makki

28 von ,,C*
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7. Form: Toi — Gye - Hyong

Auf dem linken Ful} entgegen der Uhrzeigerrichtung um 90° drehen, nach C springen zur
rechten Uberkreuzstellung in Richtung A, Pressblock mit beiden gekreuzten Fiusten.
» Kyocha sogi kyocha chumok nullo makki

Auf dem linken Fuf} in Uhrzeigerrichtung um 90° drehen, rechten Fuf} nach C setzen zur
rechten Vorwiirtsstellung, hoher Unterarmdoppelblock zur rechten Seite.
» Chongul sogi paro sangdan tu palmok makki

29 30

Auf dem rechten Ful} entgegen der Uhrzeigerrichtung um 270° drehen, linken Fufl nach B
setzen zur rechten Riickwiirtsstellung, tiefer Schutzblock mit beiden Auflenhandkanten.
» Hugul sogi hadan sudo taebi makki

Den linken Fufl nach D umsetzen zur linken Vorwirtsstellung, Zirkelblock mit der
Innenseite des rechten Unterarms.

» Chongul sogi pandae chungdan tollimyo makki
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7. Form: Toi — Gye - Hyong

Linken Fuf} an den rechten heranziehen, auf dem linken Fuf} in Uhrzeigerrichtung um
180° drehen, rechten Full nach A setzen zur linken Riickwiirtsstellung, tiefer Schutzblock
mit beiden Auflenhandkanten.

» Hugul sogi hadan sudo taebi makki
Den rechten Fufl nach A umsetzen zur rechten Vorwirtsstellung, Zirkelblock mit der
Innenseite des linken Unterarms.

» Chongul sogi pandae chungdan tollimyo makki

34 33

Auf beiden Fiilen entgegen der Uhrzeigerrichtung zur linken Vorwirtsstellung drehen,
Zirkelblock mit der Innenseite des rechten Unterarms.

» Chongul sogi pandae chungdan tollimyo makki
Auf beiden Fiilen in Uhrzeigerrichtung zur rechten Vorwirtsstellung drehen, Zirkelblock
mit der Innenseite des linken Unterarms.

» Chongul sogi pandae chungdan tollimyo makki
Auf dem linken Ful} entgegen der Uhrzeigerrichtung um 90° drehen, rechten Fuf} auf die
Linie AB setzen zur Seitwirtsstellung in Richtung D, halb hoher Fauststofl mit der rechten
Faust.

» Kima sogi chungdan chonkwon chirugi

ENDE: Rechten Fufl zur Grundstellung in Richtung D heranziehen!
Moa sogi B
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