5. Form: Yul — Kok - Hyong

D
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Diagramm

Narani chunbi sogi
(Blickrichtung nach D)
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5. Form: Yul — Kok - Hyong

Linken Fuf} nach B setzen zur Seitwirtsstellung in Richtung D,
geschobener Fauststo3 mit der linken Faust zur Mitte.
Kima sogi Chungdan chonkwon chirugi

Halb hoher Fauststofl mit der rechten Faust.
Chungdan chonkwon chirugi

Halb hoher Fauststofl mit der linken Faust.
Chungdan chonkwon chirugi

Fiihre 2 + 3 in einer schnellen Bewegung aus!

Linken Fuf} an den rechten Ful} heranziehen, rechten Fufl nach A setzen zur
Seitwirtsstellung in Richtung D, geschobener Fauststof3 mit der rechten Faust zur
Mitte

Kima sogi Chungdan chonkwon chirugi

Halb hoher Fauststof mit der linken Faust.
Chungdan chonkwon chirugi

Halb hoher Fauststofl mit der rechten Faust.
Chungdan chonkwon chirugi

Fiihre 5 + 6 in einer schnellen Bewegung aus!
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10

11

12

5. Form: Yul — Kok - Hyong

Auf dem linken Fuf} entgegen der Uhrzeigerrichtung um 45° drehen, rechten Fuf3
nach AD setzen zu rechten Vorwirtsstellung, obere Abwehr zur Seite mit der
Innenseite des rechten Unterarms.

Chongul sogi paro sangdan an palmok makki

Tiefer FuBlstofl nach vorn mit dem linken Fufiballen.

Handhaltung wie in 7 eingenommen beibehalten.

Hadan apcha busigi

Linken Fufl nach AD absetzen zur linken Vorwirtsstellung, halb hoher Fauststof}
mit der linken Faust.

Chongul sogi paro chungdan chonkwon chirugi

Halb hoher Fauststofl mit der rechten Faust.

Pandae chungdan chonkwon chirugi

Fiihre 9 + 10 in einer schnellen Bewegung aus!

10 9 8 7
Auf dem rechten Ful} entgegen der Uhrzeigerrichtung um 90° drehen, linken Fuf3
nach BD setzen zu linken Vorwirtsstellung, obere Abwehr zur Seite mit der

Innenseite des linken Unterarms.
Chongul sogi paro sangdan an palmok makki

Tiefer Fulistofl nach vorn mit dem rechten Fuf3ballen.
Handhaltung wie in 11 eingenommen beibehalten.
Hadan apcha busigi

11 12
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17

5. Form: Yul — Kok - Hyong

Rechten Full nach BD absetzen zur rechten Vorwiirtsstellung, halb hoher Fauststof3
mit der rechten Faust.
Chongul sogi paro chungdan chonkwon chirugi

Halb hoher Fauststofl mit der linken Faust.
Pandae chungdan chonkwon chirugi

Fiihre 13 + 14 in einer schnellen Bewegung aus!

13 14

Auf dem linken Fuf} entgegen der Uhrzeigerrichtung um 45° drehen, rechten Fuf}
nach D setzen zu rechten Vorwirtsstellung, hoher Hakenblock mit der rechten
Handfliche.

Chongul sogi paro sangdan kolcho makki

Hoher Hakenblock mit der linken Handfliiche.
Chongul sogi paro sangdan kolcho makki

Halb hoher Fauststof3 mit der rechten Faust.
Pandae chungdan chonkwon chirugi

Fiihre 16 + 17 in einer fortlaufenden Bewegung aus!

© H.Dick Version 06/2020



18

19

20

21

22

23

24

5. Form: Yul — Kok - Hyong

Linken Ful} nach D setzen zu linken Vorwiirtsstellung, hoher Hakenblock mit der
linken Handfliche.
Chongul sogi paro sangdan kolcho makki

Hoher Hakenblock mit der rechten Handfléiche.
Chongul sogi paro sangdan kolcho makki

Halb hoher Fauststofl mit der linken Faust.
Pandae chungdan chonkwon chirugi

Fiihre 19 + 20 in einer fortlaufenden Bewegung aus!

Rechten Full nach D setzen zur rechten Vorwirtsstellung, halb hoher Fauststof3 mit
der rechten Faust.
Chongul sogi paro chungdan chonkwon chirugi
Kampfstellung auf dem rechten Bein in Richtung D einnehmen.
Guburyo sogi A
Halb hoher Fuflstof3 zur Seite mit der Auflenkante des linken Fufles in
Richtung D.
Chungdan yop chagi
Linken Fuf} nach D absetzen zur linken Vorwirtsstellung, den rechten Ellbogen
gegen die linke Handfléiche schlagen.
Chongul sogi pandae chungdan ap palkup tulki
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5. Form: Yul — Kok - Hyong

Auf dem linken Fuf} in Uhrzeigerrichtung um 180° drehen, Kampfstellung auf dem
linken Bein in Richtung C einnehmen.
Guburyo sogi A

Halb hoher Fuflstof3 zur Seite mit der Aullenkante des rechten Fufles in Richtung C.
Chungdan yop chagi

Rechten Full nach C absetzen zur rechten Vorwirtsstellung, den linke Ellbogen
gegen die rechte Handfléiche schlagen.
» Chongul sogi pandae chungdan ap palkup tulki

27

Auf dem rechten Ful} entgegen der Uhrzeigerrichtung um 90° drehen, linken Fuf3
nach E setzen zur rechten Riickwiirtsstellung, Doppelblock zur Seite und nach oben
mit beiden Aullenhandkanten.

Hugul sogi ssang sudo makki

Rechten Ful} nach E setzen zur rechten Vorwirtsstellung, halb hoher gerader
Fingerspitzensto3 mit der rechten Hand.
Chongul sogi paro chungdan chonkwansu tulki
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5. Form: Yul — Kok - Hyong

Auf dem linken Fuf} in Uhrzeigerrichtung um 180° drehen, rechten Fufl nach F
setzen zur linken Riickwirtsstellung, Doppelblock zur Seite und nach oben mit
beiden Aulenhandkanten.

- Hugul sogi ssang sudo makki

Linken Ful} nach F setzen zur linken Vorwiirtsstellung, halb hoher gerader
Fingerspitzensto3 mit der linken Hand.
- Chongul sogi paro chungdan pyongkwansu tulki

30 31

Auf dem rechten Ful} entgegen der Uhrzeigerrichtung um 90° drehen, linken Fuf3
nach C setzen zur linken Vorwiirtsstellung, obere Abwehr zur Seite mit der
Aulflenseite des linken Unterarms.

Chongul sogi paro sangdan pakkat palmok yop makki

Halb hoher Fauststofl mit der rechten Faust.
Pandae chungdan chonkwon chirugi
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5. Form: Yul — Kok - Hyong

34 Rechten FuB} nach C setzen zur rechten Vorwirtsstellung, obere Abwehr zur Seite
mit der Auflenseite des rechten Unterarms.
Chongul sogi paro sangdan pakkat palmok yop makki

35 Halb hoher Fauststof§ mit der linken Faust.
Pandae chungdan chonkwon chirugi

34 35

36  Nach C springen zur linken Uberkreuzstellung in Richtung B, hoher
Faustriickenschlag zur Seite mit dem linken Faustriicken in Richtung C.
Kyocha sogi paro sangdan yop rikwon taerigi
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5. Form: Yul — Kok - Hyong

37 Auf dem linken Fuf} in Uhrzeigerrichtung um 180° drehen, rechten Full nach A
setzen zur rechten Vorwirtsstellung, hoher Unterarmdoppelblock zur rechten Seite.
- Chongul sogi paro sangdan tu palmok makki

38 Rechten Ful} an den linken Fuf} heranziehen, auf dem rechten Ful} entgegen der
Uhrzeigerrichtung um 180° drehen, linken Ful} nach B setzen zur linken
Vorwirtsstellung, hoher Unterarmdoppelblock zur linken Seite.

Chongul sogi paro sangdan tu palmok makki

37 38

ENDE: Auf dem rechten Fuf} in Uhrzeigerrichtung um 90° drehen,
linken Fufl zur Grundstellung in Richtung D heranziehen!

Narani chunbi sogi
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