8. Form: Hwa — Rang - Hyong
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Moa chunbi sogi C
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8. Form: Hwa — Rang - Hyong

Linken Fuf} nach B absetzen, zur Seitwértsstellung in Richtung D, halb hoher
Abwehrstofl mit der linken Handfliche in Richtung D.
Kima sogi chungdan chankwon miro makki
Halb hoher Fauststofl mit der rechten Faust.
» Chungdan chonkwon chirugi
Halb hoher Fauststofl mit der linken Faust.
» Chungdan chonkwon chirugi

Fiihre 2 + 3 in einer schnellen Bewegung aus!

Auf dem linken Fuf} in Uhrzeigerrichtung um 90° drehen, rechten Fuf} heranziehen zur
linken Riickwiirtsstellung in Richtung A, Doppelblock zur Seite und nach oben mit den
Auflenseiten beider Unterarme.

» Hugul sogi ssang pakkat palmok makki
Aufwartshaken mit der linken Faust, rechte Faustunterseite vor die linke Schulter
bringen.

» Paro chonkwon ollyo chirugi
Mit dem rechten Fufl nach A gleiten zur starren Linksriickwirtsstellung, halb hoher
Fauststofl mit der rechten Faust in Richtung A.

» Gojung sogi paro chungdan chonkwon chirugi

© H.Dick Version 03/2015



10

8. Form: Hwa — Rang - Hyong

Rechten Ful} heranziehen zur linken Senkrechtstellung, Abwiirtsschlag mit der rechten
Aullenhandkante in Richtung A.

» Sujik sogi pandae sudo naeryo taerigi
Linken Fuf} nach A setzen zur linken Vorwirtsstellung, halb hoher Fauststofl mit der
linken Faust.

» Chongul sogi paro chungdan chonkwon chirugi

8 7

Auf dem rechten Ful} entgegen der Uhrzeigerrichtung um 90° drehen, linken Full nach
D setzen zur linken Vorwirtsstellung, untere Abwehr mit der Auflenseite des linken
Unterarms.

» Chongul sogi paro hadan pakkat palmok makki

Rechten Full nach D setzen zur rechten Vorwiirtsstellung, halb hoher Fauststol mit der
rechten Faust.
» Chongul sogi paro chungdan chonkwon chirugi
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8. Form: Hwa — Rang - Hyong

Linken Fuf} an den rechten Ful} heranziehen, linke Handfléiche an die rechte Faust
bringen, rechten Ellenbogen leicht beugen.

halb hoher Fuflstofl zur Seite mit der Auflenkante des rechten Fufles in Richtung D,
beide Hiinde in die entgegengesetzte Richtung ziehen, rechten Full nach D absetzen zur
linken Riickwiirtsstellung, halb hoher Schlag zur Seite mit der rechten Auflenhandkante
in Richtung D.

» Chungdan yop chagi, Hugul sogi pandae chungdan sudo yop taerigi
Linken Fufl nach D setzen zur linken Vorwirtsstellung, halb hoher Fauststofl mit der
linken Faust.
Chongul sogi paro chungdan chonkwon chirugi

» Gunnun so kaunde paro chirugi
Rechten Ful} nach D setzen zur rechten Vorwiirtsstellung, halb hoher Fauststol mit der
rechten Faust.
Chongul sogi paro chungdan chonkwon chirugi

» Gunnun so kaunde paro chirugi

111 112 12 13

Auf dem rechten Ful} entgegen der Uhrzeigerrichtung um 270° drehen, linken Fuf3 nach
E setzen zur rechten Riickwirtsstellung, halb hoher Schutzblock mit beiden
Auflenhandkanten.

» Hugul sogi chungdan sudo taebi makki
Rechten Ful} nach E setzen zur rechten Vorwirtsstellung, halb hoher gerader
Fingerspitzenstof3 mit der rechten Hand.

» Chongul sogi paro chungdan chonkwansu tulki
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8. Form: Hwa — Rang - Hyong

Rechten Ful} auf die Linie EF setzen, auf dem rechten Ful} entgegen der
Uhrzeigerrichtung um 180° drehen, linken Fuf} nach F setzen zur rechten
Riickwiirtsstellung, halb hoher Schutzblock mit beiden Aufienhandkanten.

» Hugul sogi chungdan sudo taebi makki
Hoher HalbkreisfuBitritt mit dem rechten Fuf3ballen in Richtung F, rechten Fufl nach F
absetzen.

» Sangdan tollyo chagi
Hoher Halbkreisfufitritt mit dem linken FuB3ballen in Richtung F, linken Ful} nach F
absetzen zur rechten Riickwirtsstellung, halb hoher Schutzblock mit beiden
Auflenhandkanten.

» Sangdan tollyo chagi, hugul sogi chungdan sudo taebi makki
Fiihre 18. + 19. in einer schnellen Bewegung aus!
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Auf dem rechten Ful} entgegen der Uhrzeigerrichtung um 90° drehen, linken Fuf} nach
C setzen zur linken Vorwirtsstellung, untere Abwehr mit der Auflenseite des linken
Unterarms.

» Chongul sogi paro hadan pakkat palmok makki
Linken Fuf} heranziehen zur rechten Riickwirtsstellung, halb hoher Fauststol3 mit der
rechten Faust.

» Hugul sogi paro chungdan chonkwon chirugi
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8. Form: Hwa — Rang - Hyong

21  Rechten Ful} nach C setzen zur linken Riickwiirtsstellung, halb hoher Fauststofl mit der
linken Faust.

» Hugul sogi paro chungdan chonkwon chirugi

22 Linken Fuf} nach C setzen zur rechten Riickwértsstellung, halb hoher Fauststof3 mit der
rechten Faust.

» Hugul sogi paro chungdan chonkwon chirugi

21 22

23 Den linken Fuf} nach C umsetzen zur linken Vorwirtsstellung, Pressblock mit
gekreuzten Fiusten.

» Chongul sogi hadan kyocha chumok nullo makki

24  Auf dem linken Fuf} entgegen der Uhrzeigerrichtung um 180° drehen, rechten Fuf} in
einer gleitenden Bewegung nach C zuriicksetzen zur rechten Riickwirtsstellung in
Richtung D, Ellbogenstofl mit dem rechten Ellbogen in Richtung C.

» Hugul sogi paro twit palkup tulki
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8. Form: Hwa — Rang - Hyong

Auf dem rechten Ful} entgegen der Uhrzeigerrichtung um 90° drehen, linken Fuf} an den
rechten Fuf} heranziehen zur geschlossenen Fuflstellung in Richtung B, mittlere Abwehr
mit der Innenseite des rechten Unterarms, untere Abwehr mit der Auflenseite des linken
Unterarms.

» Moa sogi chungdan an palmok makki, hadan pakkat palmok makki

Mittlere Abwehr mit der Innenseite des linken Unterarms, untere Abwehr mit der
AufBienseite des rechten Unterarms.

» Moa sogi chungdan an palmok makki, hadan pakkat palmok makki

25 26

Linken Fuf} nach B setzen zur rechten Riickwirtsstellung, halb hoher Schutzblock mit
beiden Auenhandkanten.

» Hugul sogi chungdan sudo taebi makki

Linken Fuf} an den rechten Ful} heranziehen, auf dem linken Fuf} in Uhrzeigerrichtung
um 180° drehen, rechten Full nach A setzen zur linken Riickwiirtsstellung, halb hoher
Schutzblock mit beiden Aufienhandkanten.

» Hugul sogi chungdan sudo taebi makki

ENDE: Auf dem linken Ful} entgegen der Uhrzeigerrichtung um 90° drehen,
rechten Fuf} zur Grundstellung in Richtung D heranziehen!
Moa chunbi sogi C
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